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鼓勵新一代  愛生活  愛運動  多分享 

我們於 2005 年創立屈臣氏集團香港學生運動員獎，以每校一獎形式肯定學生運動員所

付出的努力，為年輕一代注入正能量。今年是香港學生運動員獎的十週年，我們起用

「Yes I  can! 我敢創未來！」為主題，除了是我們對年輕一代的寄語，亦希望獎項能

為社會培育積極上進、熱愛運動的新一代，與他們一起開創精彩未來。

宗旨

1. 對具有運動潛質而且品行優良的學生予以肯定

2. 就學生在運動上取得佳績加以表揚及鼓勵

3. 提升青少年對運動的興趣

4. 推廣香港學界的運動風氣，為社會培育健康新一代

提名準則

屈臣氏集團香港學生運動員獎鼓勵各中、小學及特殊學校之校長根據以下準則，提名一

位在校的學生為該獎項之得獎者：

1. 就讀於本地提供全科課程的中、小學及特殊學校

2. 在運動比賽中表現出色或具有潛質

3. 品行優良及富體育精神

4. 對運動充滿熱誠，並有志於追求卓越表現

5. 獲得校長推薦

獎項

每位得獎學生均可獲得：

1. 屈臣氏集團香港學生運動員獎證書一張

2. 獎學金港幣五百元

3. 獲邀參加領袖才能工作坊及頒獎典禮

4. 其中 30 位得獎者經面試獲挑選參加運動交流團

屈臣氏集團香港學生運動員獎簡介



獻辭

陳亞瓊副部長

中央政府駐港聯絡辦公室

宣傳文體部

陳亞瓊副部長

中央政府駐港聯絡辦宣傳文體部

非常欣喜，作為全港首個以中、小學及特殊學校學生為對象的運動獎項—屈臣氏集團香

港學生運動員獎，迎來十年辛勤播種的累累碩果，歷屆超過 8,300 名來自 52 項目運動

的學生獲得此項殊榮。立於豐收的平臺，對今年獲選參加山東交流團的 30 名傑出中、

小學生們而言，本次山東之行具有積極和深遠的意義，衷心希望他們盛興而去，滿載而

歸。

屈臣氏集團一向熱心公益事業，積極支援香港青少年體育運動的發展。創立香港學生運

動員獎及組織交流活動，對激勵青少年積極投身體育運動和提倡健康文明的生活方式，

為香港體育發展培訓後備人才和為香港社會培養健康新一代，都發揮著積極的作用和影

響。

藉此機會，我衷心祝願獲獎的同學，並希望香港學生運動員獎山東運動交流團的同學珍

惜這次訪問交流的機會，努力學習，提高水準，將來為香港體育和香港社會作出更大的

貢獻。
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衷心祝賀各位傑出學生運動員，獲選參加本年度山東運動交流團。

國家的發展一日千里，這次交流團正好提供了寶貴的機會，讓同學透過參觀、訪問和切

磋技術等活動，拓濶視野，進一步認識祖國在運動方面的成就，同時了解祖國的歷史文

化。期望同學能把握機會，主動學習、交流，與同儕分享，以身作則，宣揚和平友愛、

公平競爭、悉力以赴等體育精神，推動活躍及健康的生活方式。

作為社會明日的主人翁，同學應多做運動，並學會持之以恆、勇於承擔，以正向思維，

服務社會，回饋社會。

最後，祝交流團圓滿成功，同學獲益良多。

吳克儉 SBS, 太平紳士

教育局局長

吳克儉 SBS, 太平紳士

教育局局長



今年由屈臣氏集團主辦，並獲國家體育總局和中聯辦宣傳文體部協辦的山東運動交流

團，共有三十名傑出學生運動員獲選成為團員，我謹此向他們致以衷心祝賀。

據知今次的交流團將造訪山東濟南、青島及濰坊等地，各位同學除有機會接觸祖國的名

勝古蹟外，更會參觀山東省運動管理中心和青島奧林匹克帆船中心，一睹國家先進的體

育設施和深入了解內地的體育發展，並與當地運動員切磋技術，互相交流。希望各位同

學珍惜這個大好良機，積極透過各項參觀訪問活動，加深認識祖國的文化與體育成就，

並藉著此次生活體驗，拓闊視野和培養獨立處事的能力。

今年的內地交流團已昂然踏入十周年。一直以來，這項活動為本地中、小學學生提供寶

貴機會，讓他們與內地青少年交流體育心得，進而改善自身技巧，並為香港體壇的長遠

發展奠定根基。過去多年，交流團曾訪問內地不少城市，如上海、南京、杭州等，為香

港優秀的學生運動員提供不少學習機會，這對他們的個人成長和全人發展均大有禆益。

這項活動得以順利舉行，全賴屈臣氏集團多年來鼎力贊助，我謹此向屈臣氏集團致以謝

意。

最後，我祝願交流團此行收穫豐盛，各位隨團同學能與內地體育精英互勉互勵，共建友

誼。

賴俊儀小姐

民政事務局首席助理秘書長 ( 康樂及體育 )

賴俊儀小姐

民政事務局首席助理秘書長 ( 康樂及體育 )

獻辭
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屈臣氏集團一直熱心支持體育發展，鼓勵青少年透過參與運動，活出積極精彩人生，培

養健康的生活模式。集團每年舉辦屈臣氏集團香港學生運動員獎，希望透過獎項激勵在

運動方面有潛質的學生，並向年輕一代帶出「Yes I  Can ！我敢創未來！」的訊息。

今年是屈臣氏集團香港學生運動員獎的十周年，獎項至今已嘉許超過 8,300 名學生，

當中更有 300 位歷屆得獎者先後獲選，到國內多個城市作運動交流。

承蒙中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室，及國家體育總局對外體育交流中心的

悉心協調及鼎力支持，讓集團能舉辦山東運動交流團，給予學生們參觀體育設施的機

會，並與國家級運動員見面，讓他們眼界大開。此外，藉遊覽當地名勝古蹟，了解中國

歷史及國家體育發展，是次運動交流團可謂一次動靜兼備的非凡體驗。

屈臣氏集團香港學生運動員獎能夠昂然踏入十週年，全賴各方的鼎力支持和協助。我們

衷心感謝各個協辦機構、顧問、委員和參與學校陪伴我們走過精彩的十年。

在此，我再次衷心祝賀 30 位獲選學生，希望你們在交流團中把握擴闊視野的黃金機會，

為追求運動目標注入「Yes I  Can ！」的正能量。

黎啟明先生

屈臣氏集團董事總經理

黎啟明先生

屈臣氏集團董事總經理



顧問委員會名單
榮譽顧問      ：陳亞瓊副部長（中央政府駐香港特別行政區聯絡辦公室）

獎項成立委員：倪文玲太平紳士（屈臣氏集團）

蘇若禹先生（屈臣氏集團）

徐惠芬女士（屈臣氏集團）

林冠新先生 

吳曾婉梨校長 

洪進美校長 

儲富有校長 

楊玉麟校長 

楊開將校長

榮譽委員      ：黎耀強先生

李樂然校長 

胡小玲校長

顧問委員      ：何振業先生（教育局）

湯李欣欣女士（民政事務局）

麥淑筠女士（社會福利署）

陳慧嫻校長（官立小學校長協會）

梁兆棠校長（香港資助小學校長會）

張勇邦校長（津貼小學議會）

劉瑤紅校長（香港中學校長會）

鄧啟澤校長（政府中學校長協會）

潘淑嫻校長（香港津貼中學議會）

張志鴻校長（香港直接資助學校議會）

梁永鴻博士（香港特殊學校議會）

連鎮邦校長（香港學界體育聯會）

姜炳耀先生（傑出青年協會）

趙詠賢女士（香港精英運動員協會）
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獎項成立委員



團員心聲 - 小學組
你 得 到 這 個 獎 項 要 感 謝 的 人 及 原 因，

並對山東運動交流團的期望。

林曉絢  
港澳信義會黃陳淑英紀念學校                               游泳

我能夠得獎是我的老師梁穎思主任一直支持我。參加工作坊時，有

幸 得 到 林 sir 和 洪 校 長 選 我 代 表 得 獎 同 學 在 頒 獎 禮 致 感 謝 詞， 練 習

期間他們非常關心我。面試時，義工哥哥姐姐們也耐心指導我，得

到那麼多人的支持，我感到十分榮幸。我希望可以在山東運動交流

團和一些精英運動員交流，得到一些專業的意見改善我的游泳技巧，

增加我的見識，使我能夠和朋友分享經驗。

馬穎雯  
嘉諾撒聖心學校 跳遠

今年有幸可以參加第十屆的屈臣氏集團香港學生運動員獎，全賴有

家人的幫助。因為爸爸每星期都陪我去練習。另外我也要感謝我的

老師的鼓勵。今次參加山東運動交流團我希望可以探訪孔子的故鄉。 

Yes I  can ！

蔡思朗  
啓思小學                               武術

我要感謝學校給機會我去跟全港的傑出學生運動員交流，令我大開

眼界。我還要感謝教練的悉心教導，使我愈來愈喜歡武術。我也感

謝支持我的父母，老師和朋友，令我更投入這項運動。我希望透過

山東運動交流團見識國家級的訓練場地和認識山東的文化。
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譚嘉朗  
聖公會將軍澳基德小學

王竑迪  
德信學校                               

乒乓球

劍擊

首先，我要感謝我的父母，他們付出的時間比我更多並經常鼓勵我。

我也要感謝教導我的教練在每一場比賽中指引我，令我勝出。我希

望透過山東運動交流團提升自理能力和世界級運動員交流，明白他

們付出的努力和達到的成就，也希望認識更多志同道合的朋友。

香港學生運動員獎是一個學校裡的運動精英才可獲到的獎。我要多

謝利老師給我機會。我一定會努力去山東運動交流團的面試，期望

可以參觀運動訓練基地和當地運動員交流經驗。不要給利老師失望。

鄧文浩  
東莞學校                               跳繩

得到這個獎，我要感謝我的老師和家人，老師很耐心的教我而媽媽

就鼓勵我參加跳繩隊。如果我可以去山東運動交流團，我很想學到

和香港或學校不同的運動知識，和同學隊員等分享。



團員心聲 - 小學組
留兆康  
天主教明德學校 游泳

得到這個獎項，我最想感謝我的父母和游泳教練。因為我的父母鼓

勵和協助我。教練會教導和糾正我，使我的游泳技術進步。我希望

在山東運動交流團和國內運動員切磋、交流，參觀當地的名勝古蹟

和訓練基地，並品嚐當地小食。

李翠瑩  
油蔴地天主教小學                               

鄭雙萌  
聖公會聖米迦勒小學                               

游泳

跳高

我要感謝我的游泳教練支持我。我也要感謝我的家人和隊友在比賽

時為我打氣。我期望通過山東運動交流團去跟國家級運動員切磋，

在他們身上吸取專業意見。我也希望可以參觀景點以增廣見聞。

從小我就幻想著自己可以當上一名運動員。如今獲得運動員獎，我

的心情當然是無比的開心！此時此刻我最想感謝的人就是黃老師。

當初是他鼓勵我參加跳高比賽；是他幫我克服困難；是他在我失敗

的時候安慰我；也是他在賽後為我的成功而感到驕傲！我希望自己

可以獲選參加山東運動交流團，去看看運動員成功背後的努力，並

學習他們永不放棄的精神！
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周子琪  
五旬節于良發小學                              

司徒慧晴  
嘉諾撒小學

黃凱晙  
聖公會主愛小學                               

田徑

游泳

乒乓球

我很榮幸能獲得屈臣氏集團香港學生運動員獎，我要感謝父母照顧

我和鼓勵我參加運動。感謝陳美英校長讓我參加田徑校隊。感謝鄧

潔瑩老師悉心教導。我希望參加山東運動交流團可以增廣見聞，了

解山東文化，認識國家運動員的訓練基地和認識更多新朋友。

得到這個獎項，要感謝我的媽媽， 是她支持我，鼓勵我和陪伴我。

我期望在這次山東運動交流團學習到不同的運動知識，陪伴我成長。

我很榮幸獲得屈臣氏集團香港學生運動員獎。我很想感謝我的家人，

老師和乒乓球教練。媽媽永遠在我最無助時候伸出援手，而教練則

教我很多技術。我希望在山東運動交流團中能和國內的乒乓球手切

磋，增進我的球技，令我更進步。



團員心聲 - 小學組
黃詠萱  
聖公會青衣主恩小學 乒乓球

我最擅長打乒乓球。我希望可以與國內的運動員互相交流，提升我

的技術水平和應有的心理質素。我得到這個獎項要感謝學校的老師

和校長的提名，使我得到這個獎項。我也要感謝教練的鼓勵和栽培，

使我在得到傑出的成績。

黃妤軒  
香港仔聖伯多祿天主教小學                               排球

能夠到這個香港學生運動員獎，我感到非常光榮。所以我要感謝在

背後默默幫助我的母親。當我感到失落的時候，媽媽常常在背後支

持我，鼓勵我，讓我能夠再接再勵，通過重重的難關。我希望能夠

在這個山東運動交流團裡學到如何和別人合作和認識更多有關國內

的運動知識。我一定不會讓我的母親失望。

團員心聲 - 中學組
劉澤權  
余振強紀念中學                     長跑

我得到這個獎項要感謝我校體育老師給教練的支持，他們不單止支

持我在體育方面的發展，也不忘為我的學業及各方面成長擔憂。父

母對我都十分支持，每次練習完畢無論多晚都不忘為我準備豐富的

膳食。在這次山東運動交流團裡，我期望可以參觀國家級運動員的

訓練基地，也可以了解到他們訓練的心得以及成功的要點，更可以

參考他們的訓練方式以提高自己在運動方面的水平。
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馬詠茹  
英華女學校                               單車

能夠得到這個獎項，最想感謝父母及妹妹。父母一直很支持我練習

單車，而妹妹更是我單車路上的好伙伴。對於山東運動交流團，期

望能夠和國內的運動好手交流，了解他們的訓練，以及成功之道，

相信對日後的訓練一定有鼓勵和幫助。

朱文強
聖公會呂明才中學 跳高

我要感謝我的體育科老師，校長和教練的鼓勵，支持和培訓，使我

獲得這個獎項。透過這個山東運動交流團，我希望能和國內籃球員

作交流，了解他們的訓練方式，以及其利弊。其次，我希望參觀當

地的體育基地和遊覽當地名勝古蹟。

施國盛  
觀塘功樂官立中學                     跆拳道

我非常榮幸成為第十屆屈臣氏集團香港學生運動員獎的一分子。過

程中，我最想感謝曾經為運動發展而付出的人，因為他們無私的付

出才成就我今天所學所見的精英運動員。而在交流團中，我希望可

以見證到不同地方的訓練方法，希望可以從中改善自己不足的地方。



團員心聲 - 中學組
徐俊南  
香港道教聯合會圓玄學院第三中學                               田徑

我要感謝體育老師張展威提名我得到這個獎項。我要感謝我的家人，

他們不但金錢上支持更身體力行，總會在比賽時為我打氣，增加我

的信心。我期望在山東運動交流團能提升做人態度。透過參觀運動

基地和運動員交流，了解運動員的艱辛和訓練設備以改進自己。

鄭勵臻  
仁濟醫院羅陳楚思中學 藝術體操

我想感謝父母及學校，他們培養我有良好的運動習慣及興趣，使我

可以獲取這個獎項。我希望能透過山東運動交流團，對其他運動項

目有更深認識及了解，以及認識新朋友，藉此交流運動心得。

潘卓朗  
聖公會林護紀念中學                            乒乓球

我要感謝梁老師提名我。我亦要感謝父母一直以來對我的支持和信

任，讓我無後顧之憂全心接受訓練。我亦感謝教練的培訓讓我不斷

進步。對這次山東運動交流團 , 我期望能認識更多新的朋友，分享

各自的經歷。另外，我希望這交流團能充實我的假期，在我中學生

涯最後一個暑假帶來美好的回憶。
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曾琬晴  
瑪利諾修院學校（中學部）                               田徑

我要感謝我的父母。他們十分體諒我每星期有三天留校練跑，要較

晚才回到家；每逢我練習或比賽遇到挫折，他們給我鼓勵，令我重

新振作。我要感謝我的體育老師用心的栽培。當然我也感謝大會給

我肯定，令我更有信心。希望這次山東運動交流團有機會參觀場館，

和國內的運動員交流心得，了解他們練習情況。我也希望透過參觀

當地名勝，了解當地的風土人情，擴闊視野。我也希望認識志同道

合的朋友，交流運動心得。

葉淑天  
聖保祿學校 羽毛球

我最要答謝的，就是我的隊友和教練。我深以為然，球場上的成果

是一眾與我相伴訓練的隊友，以及嚴苛卻無私的教練與我共同奮鬥

所得的果然。這次的山東交流團，我盼望能夠參觀當地的訓練基地，

了解運動員的經歷與心得，從而反思自己於運動上付出是否足夠，

拓闊視野。

林禕程  
聖公會莫壽增會督中學                            田徑

能 得 到 這個 獎 項，首先 要 感 謝 我 的父 母。雖 然他 們看似 對 我 運 動 不

聞 不 問，但 從 他 們 平日在 我 比 賽 前夕那 副 緊 張 的 樣 子，我 知 道他 們

是 擔 心 我 及 支 持 我。是 他 們 激 發 我要 兼 顧 運 動及學 業。我也要 感 謝

周教 練，沒有他，我 不會 接 觸游泳，更 不會 接 觸 其他運 動。我 亦要感

謝 體 育 老 師 鄺 老 師，潘 老 師 和王老 師，是 他 們 給 我 機會參加 各項 學

界比 賽，努力解 答及協 助 我，使 我 獲 得屈臣 氏 集 團 香 港 學 生 運 動員

獎。我期望藉山東運動交流團了解國內運動員的訓練和心理質素等。

我 亦 希望了解 內 地 政 治與 文化。最 後，希望 能 在 交 流 團 上 認 識 不 同

的朋友。



團員心聲 - 中學組
張哲豪  
聖公會白約翰會督中學                               手球

我要感謝學校的悉心栽培，以及張汶彬老師和我的家人。張老師不

斷提供訓練和比賽經歷，提升我的個人實力。家人一路以來的支持

也是十分重要的。在學業及運動兩方面，家人在我身上投放資源和

心機，使我有現在的成就。我希望能藉著這次交流團，與本地的精

英學生運動員和國內的運動員交流，了解內地的訓練情況。

曹汶慧  
聖保祿中學 籃球

我要感謝屈臣氏集團舉辦香港學生運動員獎，讓我能認識不同學校

的精英運動學生。此外我要感謝我的老師和校長提名我參加這個獎

項，支持和鼓勵我，讓我能取得今天的成就。我亦感謝我的教練，教

導我籃球技術和做人的道理。我更要感謝父母 , 支持我在籃球的發

展，給我時間，精神及資源的支持，讓我無顧慮的繼續打球。我希

望在山東運動交流團能認識當地的文化生活以及增廣見聞。我亦希

望和當地運動員交流，了解他們的訓練和生活，以期改進。最後，我

希望體驗團體生活，加強自理並和其他隊友享受一起相處。

馮浩然  
基督教聖約教會堅樂中學                            羽毛球

我要感謝我的家人在財政上支持我和在比賽時到場給我鼓勵。此外

要感謝老師在平日練習給我鼓勵與機會，讓我可以緊握機會進步。

在山東運動交流團，我希望可以與專業運動員交流，認識當地文化，

擴闊視野。
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蘇凱婷  
南亞路德會沐恩中學                              田徑

我得到這個獎項要感謝蘇詠芬老師的栽培和教導。我亦要謝謝教練

的訓練課程和嚴勵的訓練，發揮我的潛能。當然要感激我的父母支

持我兼顧學業和體育。我很希望在山東運動交流團中，認識不同學

校的運動員，彼此交流運動心得。此外，我亦希望了解國內風土人

情，並能目睹國內運動員的風采。

羅敏沖
景嶺書院 籃球

得到這個獎項，我要感謝每一位教導過我的老師及教練，特別是中

學的籃球教練。他們投放很多的心機在每一個練習，令到隊員之間

更懂得配合，互補長短。我期望在山東運動交流團中能見識更多高

強度的練習，並向國家隊運動員多加學習，以提升自己。

馮錦濤  
聖公會鄧肇堅中學                       籃球

我要 感 謝我 的父 母給 我 的支 持 和鼓 勵。對於 今次山東 運 動交 流 團，

我 希望 可以 見 識 當 地 文化，參 觀 當 地 景 點，認 識 來自不 同 學 校 的 運

動員，了解他們對運動的意見和訓練方法。



行程表

8 月 10 日〈星期一〉

10:25 乘坐 KA 950 航班前往青島 

14:00  出發前往濰坊市

16:30  參觀濰坊風箏博物館及學習風 

            箏製作及技巧

18:30 晚膳

20:00 夜遊濰坊市人民廣場

8 月 11 日〈星期二〉

06:30 早餐

07:00 出發登泰山

12:00 午膳

15:30  遊覽芙蓉街

18:30  晚膳

19:30 夜遊泉城廣場

8 月 12 日〈星期三〉

07:30 早餐

08:00 出發參觀山東省運動管理中心

            運動員訓練及場館

12:00 午膳

13:30  參觀山東省博物館、大明湖及  

            趵突泉

18:00 晚膳

19:45 乘車回青島

8 月 13 日〈星期四〉

07:00 早餐

07:30 出發遊覽石老人海水浴場

08:30 參觀青島市水上運動訓練基地      

            及青島奧林匹克帆船中心

10:00  參觀青島海底世界及觀賞表演  

13:00 午膳 

15:00 酒店綵排

18:00 聯歡晚宴

8 月 14 日〈星期五〉

06:30 早餐

07:30 出發遊覽棧橋及德國風情街

11:00 往青島流亭國際機場

11:45 午膳

14:35 乘坐 KA 951 航班回香港
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團員守則
1. 參加者須持有有效的旅遊證件，包括香港永 久性居民身份證或護照及「港澳居民來

往內地通行證」

2. 如參加者在出發前已感身體不適，於諮詢醫生意見後 須放棄行程，參加者之家長或監

護人須盡早通知主辦機構，並需出示醫生證明文件

3. 如非因身體不適而無故放棄行程的參加者，需支付本團的交通費及團費

4. 如對食物或藥物敏感，必須於出發前一星期以書面向主辦機構申報，並切勿提供任何    

藥物予其他團員使用

5. 請帶備所需之日常用品：

a. 個人護理用品 ( 如牙膏、牙刷、沐浴、洗髮用品、防曬用品、水壺、手提風扇、蚊怕

水及洗衣粉等 )

b. 替換衣物 ( 如內衣褲、襪子、拖鞋、睡衣、短褲、T- 恤及毛巾等 )

c. 運動服及大會所提供之團隊制服

6. 請各團友注意個人及環境衞生

7. 請各團友必須嚴格遵守本團所定下之規則：

a. 注意個人安全，不得擅自外出或離隊

b. 請勿帶備大量現金，小心保管個人財物

c. 團員需自行清洗衣物

d. 如有發現身體不適，應立即通知本團職員及領隊

e. 未經本團職員同意，不得擅自調換 房間及不可進入異性 房間

f.  在整個行程中，須嚴守紀律，不得嬉戲

g. 因活動行程緊密、團員人數眾多，團員必須遵從本團職員所訂立之時間安排，及

跟隨大隊節奏，以免耽誤時間

h. 尊敬本團領隊、職員、教練及其他團員。不得粗言穢語和有不雅的舉動

i. 主辦機構已支付活動中的食宿、交通及活動項目所需的費用。其他費用一概不負責



青島市

濰坊世界風箏博物館

景點介紹

山 東 濰 坊 擁 有一座世 界級 風 箏 專 業博 物 館，因 此 濰

坊又有「世 界 風 箏 都」之稱。於 1987 年 建 立 的「濰

坊風箏博物館」，建築面積 8,10 0 平方公尺，建築的

造 型 靈 感 來自濰 坊龍 頭 蜈 蚣 風 箏，屋脊 是一 條 完整

的 組 合 陶 瓷 巨 龍，屋 頂 由 孔雀 蘭 琉 璃 瓦 鋪 成，有 如

蛟 龍 遨 遊 天 空，設 計 的 風 格 別 具 特 色。一 進 大 廳 所

看到的「龍頭蜈 蚣風箏」，是由龍頭和蜈 蚣，身形所組 成，最受當地人 民喜愛。館內 8

個大小展 廳 陳列了各式風箏展品，展示了從 公元前 5 世 紀的「魯班 風箏」到現今 各式

中 外 的 風 箏。風 箏 在 濰 坊 的民 間 藝 術 中 佔 有 重 要 的 位 置，博 物 館 展 廳 介紹了風 箏 的

發 展 沿革和文物資料，以及 1,0 0 0 多件的風箏珍品、30 0 餘件的風箏文物資料，讓 遊

客能夠全面性了解濰坊風箏的工藝文化。風箏是 濰坊最引以 為傲的工藝，更是山東省

的民俗瑰寶。這裡每年會固定舉辦國際風箏節，吸引了廣大 遊客前來體 驗中國的傳統

民俗。

青島市市名以古代漁村青島得名。青島市的專名青島本

指城區前海一海灣內的一座小島，因島上綠樹成蔭，終

年鬱 鬱 蔥 蔥 而得 名，後 於 明 嘉 靖 年 間 首度被 記 載于王

士性的《廣志繹》中。青島市，簡稱青，別稱膠，被譽為

琴島和島城，青島位 於中國北方海岸線的中部，西接廣

闊 腹 地，近代 因 該 優 越 的 地 理 位 置 而受 到重 視。1891

年清政 府駐兵建 置，1897 年德國租借建設 港口和鐵路，青島遂因「一港一路」而興。

伴隨城市發 展 興 起的交 通、建 築、通信、教育和科研 等方面均在中國佔據重要 地位。

青島因名牌企業眾多，被譽為：「中國品牌之都」、「世界啤酒之城」。20 08 年青島成

功舉辦第 29 屆奧運會帆船比賽成 為奧運 之城，被譽為「世界帆船之都」。2011 年 1月，

國務院批准山東半島藍色經濟區規劃，青島市作為其核心區域和龍頭城市。
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青島奧林匹克帆船中心

濰坊市人民廣場

濰 坊人 民 廣 場 位 於 世界風 箏之都 濰 坊，擁 有江 北 最

大的旱地噴 泉。廣場始建 於 1951 年，原為以觀賞動

植 物 為 主 的 市 級 公 園。為 適 應 城 市 發 展 的 要 求，進

一步提 升人民群眾的文化生活品質，20 04 年，市委、

市政府決定對人 民廣場 進行改 造。人 民公園佔地 13

公 頃，分三個 出 入口（南 出 入口、北 出 入口、西出 入

口）、兩條景觀帶（園中溪流景觀帶、沿河景觀帶）、兩個園中園（中式園與西式園），

共 12 個景區，主要有：疊翠、天趣園、明心島、自在洲、楓林、流沙、慕容台、雲城、聽

香屋、春之 景區、歸真園、誼園等。為一處寓休閒、娛 樂、健 身、觀賞 等多種 功 能 於一

體的開放式市級公園。

即 青 島 國 際 帆 船 中 心。青 島 奧 林 匹 克 帆 船 中 心

青島市 東 部 新 區 浮 山 灣 畔，北 海 船 廠 原 址，毗 鄰

五 四 廣 場 和 東 海 路，市內 的 著 名 風 景 點「燕 島 秋

潮 」位 於 基 地 內 燕 兒 島 山 的 東 南 角，20 08 年 第

29 屆 奧 運 會 和 13 屆 殘 奧 會 帆 船 比 賽 就 是 在 這

裡 舉 行 的。佔面 積 約 4 5 公頃，其中 場 館 區 30 公

頃，賽後開發區 15 公頃。奧帆比賽所有必備設施全部位於場館區，其中有奧運分村、

運 動 員中心、行 政 管 理中心、場 館 媒 體 中心 和 後 勤 供 給 與 保 障 中心，總 建 築 面 積 約

138,0 0 0 平方米，另外還有測量 大 廳、陸 域停 船區、下水 坡 道、主、次 防波 堤、奧 運 紀

念牆等配套設施。 



五四廣場

青島海底世界

位於青島匯泉灣畔，毗鄰青島著名風景區魯迅公園、

青島 第一海 水 浴 場 和 五 四 廣 場。它 整 合了青島 水 族

館、標本館、淡水 魚 館 等原有 旅 遊資 源，與依山傍海

的 自 然 美 景 相 融 合，形 成 山 中 有海 的 奇 景。獨 特 的

地理位 置、現代化的展示手段、與水 族 館、標本館、

淡水 魚 館 的良 好 整合 和互補，使 其 成 為全國 獨 具 特

色海洋生態 大觀園。青島海底世界主要由潮間帶、海底隧 道和地下四層觀光建築三大

部 分 構 成，展 示 部 分 完全在 地下。潮 間 帶 長 35 米；海 底 隧 道 長 86.2 米，寬 2.5 米，

隧 道 拱 形玻璃的弧 度 採 用 180 度 的常 規角度、254 度 大 角度、360 度 圓 柱 水體 及窗

式玻璃等多種 形式 相結 合的造 型結 構，行 走在隧 道中，便 如同置 身於 海底，大 大小 小

的魚 兒在 身邊 遊弋，還 能看到人 鯊 共 舞的場面；地下四 層有 高達 7.6 米，亞 洲目前最

大的亞克力單體圓柱 展示水缸，展示一些珍貴的珊瑚礁生物。

因「五 四 運 動」而 得 名。眾 所 周 知，1919 年 爆 發

的 偉 大 的反帝 愛 國 運 動 —「五四 運 動」的 導火 索

是青島的主權問題。自 1897 年德國佔領青島後，

中國人民就一直為收回青島主權而努力。1914 年

日本 取代 德 國 佔 領 青島 後，引起全國 人 民 強 烈 反

對。1918 的 11 月第一次 世 界大戰 結 束。1919 年

1 月，在 法 國巴 黎和平會 議 上，中國 作 為 戰 勝 國 出 席 會 議，提 出了收回青島主 權 等 正

當要求，卻遭到英、法、美、日等國的拒絕，並強行將青島主權轉讓給日本。消息傳來，

全國 震 驚，北 京學生 於月 4 日舉行遊 行 示 威，強 烈 要求 拒 絕簽 約，高呼「誓 死力爭青

島主權」，「還我山東，還我青島」等口號。學生的愛國行為得到全國人 民的支持，在

舉國反對聲中，中國北洋政府被 迫拒絕在巴黎和會上簽字，粉 碎了日本企圖永 久侵佔

青島的陰謀。在中國人民的英勇鬥爭下，終於在 1922 年 12 月 12 日收回了青島主權。

鑒 於 青島與「五四運 動」這一特 殊 的關係，青島市委、市政 府決 定 將 新建 廣 場命 名為

「五四廣場」。
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濟南市

德國風情街

被稱為「泉城」，是中華人民共和國山東省省會，

副 省 級 城 市，是 山 東省政 治、經 濟、文化、科 學、

教育以 及 金融中心，中國環 渤 海地區南翼 和黃 河

中下 游 地 區中心 城 市，區 域 性 金 融 中心。濟 南 是

中國 歷 史 文化 名 城、國 家 創 新 型 城 市、中國 軟件

名 城、國 家 園 林 城 市、國 家 知 識 產權 示 範 城 市以

及全國重 要的交 通 樞 紐和 物 流中心。濟 南 軍 區（分 管山東、河 南 兩省防 務）所在 地，

中國 人 民 銀 行九 大 跨 省區 分 行之一的 濟 南 分 行也 設 立 於 此。根 據《全國 城 鎮體 系 規

劃 綱要（20 05 -2020 年）》，濟 南 被 定位 為區域中心城 市。濟 南 位 於 山東省中西 部，

北 臨 黃 河，南 依 泰 山。全市共 轄 6 市 轄 區、1 縣 級市、3 縣，總 面 積 8,177 平方公里，

2010 年 市區常住 人口 4 34 萬 人。濟 南 分別 與西 南 部的聊 城、北 部的 德 州和 濱 州、東

部的淄博、南部的萊蕪和泰安 交界。濟南擁有 2,70 0 多年歷史，是中華文明山文化的

發祥地。因境內泉水眾多，故被稱為「泉城」，其中「七十二名泉」，並素有「四面荷花

三面柳，一城山色半城湖」的美譽。

1897 年德 國 藉 機 佔 領 青島，青島淪 為 殖 民 地，當 時

德 國 大舉 進 駐 青島。由 於 館 陶 路 鄰 近 膠 海 關、後 海

碼 頭 和 大 港 火 車 站，占 地 利 之便，德 國 駐 膠 市 政 當

局 在 此規 劃「洋行區」，最 繁 華時期洋行達 50 家 之

多，而各國的駐青島機構最初也先在這裡 建立。之後

青島歷 經 兩 此日本佔 領，也 帶 來 不 小 的 影 響，在 30

年代 時已成 為青島的金融 經 濟中心，還 被稱 為「青島的華 爾 街」，對華 東 地區的出口

轉口貿易有莫大的影響力。館陶路上留有不少歷史建築，共 25 座，其中 14 棟為德式、

日式風 格歷史優秀建築。目前，市北區政府將館陶路 約 1,0 0 0 公尺的路段規劃成「德

國 風情街」，南起 堂邑路，北 至 恩 縣 路，與 上 海 路、寧波 路、廣 東 路 垂 直相交。從「德

國風情街」街頭 牌 樓開始，三角路口是原英國麥加利銀行建 築，在花圃設立雕像作為

特 色街 的起 點。一路 往 北，青島市商業 銀 行、青島聯 控 股 集團、青島外 事服務 職 業學

校、中遠物 流 公司 的所在 地都是 歷 史 建 築。其中最 大 建 築「青島取引所 舊址」，最引

人 注目，曾為舊中國 最 大的 證 券交易所 和期貨 交易所，建 於 1920 年，建 築 師 為日本

人三井幸次郎，後為青島海軍俱樂部，可惜目前閒置 廢棄未對外開放。



泰山

山東省博物館

是 新 中國 成 立後 建 立 的 第一座省 級 綜合 性 地 志博 物

館，成立於 1954 年，1956 年對外開放，位 於濟南市

文化 西 路。博 物 館 新 館 選 址在 濟 南 市 區 主 幹 道 經 十

路東段，20 07 年 12 月 29 日舉行奠基，2010 年 6 月

圓滿竣工，2010 年 11 月 16 日正式向社會開放，「山

東省 博 物 館」至 此更名「山 東博 物 館」。山 東博 物 館

現佔地 34,0 0 0 平方米，建 築面積 21,0 0 0 平方米，宏偉、典雅的建 築群，體 現了民族

風 格 與 現代 藝 術 的 結 合，成 為歷 史 文化 名 城 濟 南 的一大 景 觀。博 物 館內 藏 曆史 文物

14 萬餘件，近、現代文物及文字資料 13 萬餘件 ( 冊 )，自然標本 8,0 0 0 餘件。該館館

藏曆史文物中，大漢口文化、龍山文化藏品豐富。此外，甲骨、商周青銅器、陶文、封泥、

漢印、漢 畫 像石、漢 銀雀山竹 簡、歷代 石刻、書畫 及善本圖書，均有豐富的珍藏。館藏

自然 標 本有 10 多 個 門類、近 20 0 個 品 種。其中三 葉 蟲、泰 山 燕 子石、恐 龍 化 石及山

旺化石，在國內外古生物、地質諸學科方面頗有影響。

世 界 文 化 與 自 然 雙 重 遺 產，世 界 地 質 公 園，全國

重 點 文 物 保 護 單 位，國 家 重 點 風 景 名 勝 區，國 家

A A A A A 級旅遊景區。泰山位於山東省泰安市中部。

主 峰 玉 皇 頂 海 拔 1,54 5 米，氣 勢 雄 偉 磅礴，有「五

嶽 之首」、「天 下 第一 山」的 之稱。自古以 來，中 國

人就崇拜 泰山，有「泰山安，四海皆安」的說法。在

漢 族傳統 文化中，泰 山一直有「五 嶽 獨 尊」的美 譽。自秦 始皇 封 禪 泰 山 後，歷朝 歷代

帝王不 斷在泰山封 禪 和祭祀，並 且在泰山上下建 廟塑神，刻石題字。古代的文 人雅士

更 對泰 山 仰 慕 備至，紛 紛 前 來 遊 歷，作 詩 記文。泰 山宏 大的山 體 上留下了 20 餘 處 古

建 築 群，2,20 0 餘 處碑碣 石 刻。泰 山 風 景 以 壯 麗 著 稱。重 疊 的 山 勢，厚重 的 形 體，蒼

松 巨石的烘 托，雲 煙的變 化，使它在 雄 渾中兼有明麗，靜穆中透 著神 奇。最為有名的

是「泰 山 四 大奇 觀」。古人 以「泰 山 北 斗」來 喻 指 人 道 德 高、名望 重 或 有卓 越 成 就 為

眾人所敬仰的人。
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泉城廣場

芙蓉街

這 名 字 得自 街 中路 西 的 芙 蓉 泉。芙 蓉 泉 藏 身在 民宅

之中，自然 天 成。老 殘 遊 記 裡 說 的「家 家 泉 水，戶戶

垂 楊」，一直 被 視 為 濟 南 的 寫 照。因 此，可以 說 芙 蓉

街 體 現了濟 南 的泉 水 文化 的 特 色。是 一 條 濟 南 特 色

的老街。位 於 濟南市中心，南臨濟南泉城 路，街位 於

珍珠 泉群之中，鄰近歷代兩大府衙和貢院、府文廟及

古城主幹道。金、明、清時，向是文 人墨客飲酒賦詩之 地，清代詩人董芸曾寓居「芙蓉

館」。芙蓉街有濟南特色小吃油旋、炸荷花、銀耳蓮子羹等特色小吃這裏全部吃得到，

回族 燒 烤 也 不錯。濟 南水美 魚 鮮，糖 醋 鯉 魚、紅 燒 刀 魚、鯽 魚、燉 豆 腐 等早已是名揚

天下的美食，到了芙蓉街一定要大吃一頓。

是山東省 會 濟 南的中心廣 場，坐 落於 濟 南 市中心

繁 華 地 帶。它 南 屏 千 佛 山，北 依 大 明 湖，西 臨 趵

突 泉，東 眺 解 放 閣。廣 場 東 西 長 79 0 米，南 北 寬

280 米，佔 地 面 積 330 畝，約 22 萬 平 方 米，主

體 面 積 270 畝。地 上 綠 化面 積 8 萬平方米，水面

面 積 約 2 萬 平 方 米，地 面 鋪 裝 達 12 萬 平 方 米。

1999 年至 2015 年，多次 接待黨和國家領導人、國外友 人 及全國各地代表團，也是舉

辦 的各 類 大 型 公 益 性 活動 和宣傳活動 的首 選 之 地，已成 為濟 南乃至山東省的一 道 靚

麗的風 景 線。廣 場主 入口處，莊嚴的國 旗 迎 風 飄 揚，國 旗 下「泉城 廣 場」四 個 在字 銘

刻於入口標誌之 上，其背面刻有《泉城廣場記》。自西向東主要組成有：趵突泉廣場、

濟南名士林、泉標廣場、下沉廣場、頤 天園及童樂園、濱河廣場、銀 座 購 物廣場、荷花

音樂噴 泉、四季花園、文化長廊、科技 館等十餘部分。



大明湖

大 明 湖 與 千 佛 山、趵 突 泉合 稱 濟 南 三 大 名勝。繁 華

都市中天 然 湖泊是 泉城 重要 風 景名勝和開 放視窗，

聞名中外的旅 遊 勝地，素有「泉城明珠」的美譽。位

於 濟 南 市中心 偏 東 北 處、舊 城 區 北 部。大 明 湖 是 由

城 內 眾 泉 匯 流 而 成 的 天 然 湖 泊，面 積 甚 大，幾 乎 佔

了舊 城 的 四 分之一。市 區 諸 泉 在 此 彙 聚 後，經 北 水

門流入小清河。湖面 58 公頃，公園面積 103.4 公頃，湖面約佔百分之 五十三，平均水

深 2 米左右，最深處 4.5 米。大明湖是 5A 級天下第一泉風景區的核心組成部分。

趵突泉

趵 突 泉位 於 濟 南 市曆下 區，南 靠 千 佛 山，東 臨 泉

城 廣 場，北 望 大 明 湖，五 龍 潭。面 積 158 畝，是

以 泉 為 主的 國 家 5A 級 旅 遊 景區特 色 園 林，國 家

首批重點公園。「趵突」不僅字面古雅，而且音義

兼 顧。不僅 以 趵突 形 容泉水跳 躍 之 狀、噴 騰 不息

之勢；同時又以趵突摹擬泉水噴湧時「蔔嘟、蔔嘟」

之聲，可謂絕妙 絕佳。趵突泉周邊的名勝古跡枚不勝數，尤以濼源堂、娥英祠、望鶴亭、

觀 瀾亭、尚志 堂、李清照 紀念 堂、滄園、白雪 樓、萬竹 園、李 苦禪 紀念 館、王雪 濤 紀念

館等景點最為人稱道。該 泉位居濟南七十二名泉 之首，被譽為「天下第一泉」，也是最

早見於古代文 獻的濟南名泉。
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蕭 仲 宜 ‧ 蘇 惠 琪 ‧ 施 綺 霖 ‧ 譚 雪 瑩 ‧丁 嘉 惠 ‧ 刁 頌 殷 ‧ 溫 芷 喬

王 凌 峰 ‧ 王 友 誴 ‧ 王俊 錂 ‧ 王可兒 ‧ 黃 家 輝 ‧ 黃 纓 淇 ‧ 楊 海 東

楊渟婷 ‧ 余曉欣 ‧ 歐陽佩妤 ‧ 司徒兆殷

榮譽顧問      ：

獎項成立委員：

榮譽委員      ：

顧問委員      ： 

支持嘉賓      ：

支持機構      ：

歷屆得獎學生： 

我們衷心感謝下列人士及機構的支持和協助屈臣氏集團香

港學生運動員獎 2014-2015 活動 ( 排名不分先後 )



活動剪影
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歷屆交流團剪影
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團員留名冊
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屈臣氏集團
香港新界沙田火炭禾寮坑路 1-5 號屈臣氏中心
www.aswatson.com


